
スタジオ１ スタジオ２ スタジオ３ プール スタジオ１ スタジオ２ スタジオ３ プール スタジオ１ スタジオ２ スタジオ３ プール

 

※各レッスン途中入場・途中退場はできません。

金 土 日

レッスンタイムスケジュール 2023年10/１～
火・水・木のスケジュールは

裏面にあります
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　　　　　　　　・・・靴不要のクラス
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　　　　　　　　　・・・MZ-Switch対応のクラスです
　　　　　　　　　　スクリーンに心拍数などを投影します

19:00

20:00

20:00～20:45
Group

Groove45
original
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　　　　　　　　・・・プログラムの変更箇所
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　 original　　・・・英語音声でレッスンを行います


